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Ariefin Abdul Ghony Isnaini (K5613016). PERBEDAAN PENGARUH 
LATIHAN TENDANGAN LAMBUNG DENGAN MENGGUNAKAN ALAT 
BANTU DAN TANPA ALAT BANTU TERHADAP KETEPATAN 
MENENDANG LAMBUNG PADA MAHASISWA PEMBINAAN 
PRESTASI SEPAKBOLA POK FKIP UNS TAHUN 2017/2018. Skripsi, 
Surakarta : Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Sebelas Maret 
Surakarta,  Februari 2018. 
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui : (1) Perbedaan pengaruh latihan 
tendangan lambung menggunakan alat bantu dan tanpa alat bantu terhadap 
ketepatan menendang lambung pada mahasiswa pembinaan prestasi sepakbola 
POK FKIP UNS tahun 2017/2018. (2) Latihan yang lebih baik pengaruhnya 
antara menggunakan alat bantu dan tanpa alat bantu terhadap ketepatan 
menendang lambung pada mahasiswa pembinaan prestasi sepakbola POK FKIP 
UNS tahun 2017/2018. 
Penelitian ini menggunakan metode eksperimen. Populasi penelitian ini 
adalah mahasiswa pembinaan prestasi sepakbola POK FKIP UNS tahun 
2017/2018 yang berjumlah 60 mahasiswa yang terbagi dalam tiga tingkat 
semester. Teknik pengambilan sampel menggunakan metode proposional random 
sampling, dengan mengambil 50% dari jumlah populasi tiap tingkatnya, sehingga 
besarnya sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 30 siswa. Teknik 
pengumpulan data yang digunakan adalah tes dan pengukuran kemampuan 
menendang lambung. Teknik analisis data yang digunakan dengan uji t pada taraf 
signifikansi 5 %. 
Berdasarkan hasil penelitian dapat diperoleh simpulan sebagai berikut: (1) 
Ada perbedaan pengaruh yang signifikan antara latihan menendang lambung 
dengan menggunakan alat bantu dan tanpa alat bantu terhadap ketepatan 
menendang lambung pada mahasiswa pembinaan prestasi sepakbola POK FKIP 
UNS tahun 2017/2018, (thitung 3,622> ttabel 5% 2,048). (2) Latihan menendang 
lambung dengan menggunakan alat bantu lebih baik pengaruhnya dari pada 
latihan menendang lambung tanpa menggunakan alat bantu terhadap ketepatan 
menendang lambung mahasiswa pembinaan prestasi sepakbola POK FKIP UNS 
Tahun 2017/2018. Kelompok 1 (kelompok yang mendapatkan perlakuan dengan 
menggunakan alat bantu) memiliki persentasi peningkatan 95,89% lebih besar 
dari pada kelompok 2 (kelompok yang mendapatkan perlakuan tanpa 






Ariefin Abdul Ghony Isnaini (K5613016). EFFECT OF DIFFERENT 
EXERCISE KICK STOMACH WITH AND WITHOUT USING THE 
TOOLS FOR PRECISION TOOLS TO STUDENTS KICKING GASTRIC 
FOOTBALL COACHING ACHIEVEMENT IN POK FKIP UNS 
2017/2018. Thesis, Surakarta: Faculty of Teacher Training and Education, 
University of Surakarta of March, in Februari 2018. 
The purpose of this study to determine: (1) Differences training effect 
kicks hull using tools and without the tools to kick in the stomach on the accuracy 
of student achievement coaching football POK FKIP UNS 2017/2018. (2) 
exercise the better the effect of using tools and without the tools to kick in the 
stomach on the accuracy of student achievement coaching football POK FKIP 
UNS 2017/2018. 
This study uses an experimental method. This study population is fostering 
student achievement POK FKIP UNS football in 2017/2018, amounting to 60 
students are divided into three levels of the semester. Sampling technique using 
proportional random sampling method, by taking 50% of the total population of 
each level, so the sample size used in this study were 30 students. Data collection 
techniques used were the stomach kicking ability tests. Data analysis techniques 
used by the t test at a significance level of 5%. 
Based on the research results can be obtained the following conclusions: 
(1) There are significant differences between the effects kick in the stomach 
exercises using tools and without the tools to kick in the stomach on the accuracy 
of student achievement coaching football POK FKIP UNS 2017/2018, (3,622 
tcount> TTable 5 % 2.048). (2) The exercise kicked the stomach by using a better 
effect than in the stomach kicking exercise without using the tools of the accuracy 
of the stomach kicking student achievement coaching football POK FKIP UNS 
2017/2018. Group 1 (the group who received treatment using tools) had a 
percentage increase greater than 95,89% in group 2 (the group who received 







Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Tuhan YME. Karena telah 
memberi rahmat dan karunia-Nya berupa ilmu, inspirasi, kesehatan, dan 
keselamatan. Atas   kehendakNya peneliti dapat menyelesaikan skripsi dengan 
judul“PERBEDAAN PENGARUH LATIHAN TENDANGAN LAMBUNG 
DENGAN MENGGUNAKAN ALAT BANTU DAN TANPA ALAT BANTU 
TERHADAP KETEPATAN MENENDANG LAMBUNG PADA 
MAHASISWA PEMBINAAN PRESTASI SEPAKBOLA POK FKIP UNS 
TAHUN 2017/2018”. 
Skripsi ini disusun untuk memenuhi sebagian dari persyaratan untuk 
mendapatkan gelar Sarjana  Pendidikan pada Program Studi Pendidikan 
Kepelatihan Olahraga, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 
Sebelas Maret Surakarta. Penulis menyadari bahwa terselesaikannya skripsi ini 
tidak terlepas dari bantuan, bimbingan, dan pengarahan dari berbagai pihak. 
Untuk itu, saya menyampaikan terima kasih kepada: 
1. Prof. Dr. Joko Nurkamto M.Pd., Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
2. Bapak Drs. Agustiyanto, M.Pd. Kepala Program Studi Pendidikan 
Kepelatihan Olahraga, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 
Sebelas Maret Surakarta. 
3. Bapak Drs. Bambang Wijanarko, M.Kes. selaku pembimbing I, yang selalu 
memberikan motivasi dan bimbingan dalam penyusunan skripsi ini. 
4. Bapak Islahuzzaman Nuryadin, S.Pd., M.Or. selaku pembimbing II, yang 
selalu memberikan pengarahan dan bimbingan dalam penyusunan skripsi ini. 
5. Seluruh Dosen Penkepor FKIP Universitas Sebelas Maret, yang mengajar 
saya sehingga saya mendapat ilmu yang bermanfaat bagi penyusunan skripsi 
ini dan kehidupanya saya kelak. 
6. Seluruh pimpinan dan staf karyawan Penkepor dan FKIP UNS yang turut 
membantu kelancaran dalam penyusunan skripsi ini. 
xi 
 
7. Teman-teman seperjuangan Pendidikan Kepelatihan Olahraga FKIP UNS 
angkatan 2013, terima kasih atas segala dukungan, motivasi, kebersamaan, 
dan semangat kalian selama ini. 
8. Sahabat -sahabat saya, Mustofa Ali, Muhammad Irza,  yang selalu membantu 
saya disaat saya sedang membutuhkan bantuan dari mereka dan juga Lingga, 
Panggah, Wahyu Koploh, Tibul, Affan, Fajar (caplang), Rizki Indah, Parit, 
Nurus yang telah membantu dalam penelitian saya. 
9. Semua pihak yang turut membantu dalam penyusunan skripsi ini yang tidak 
mungkin disebutkan satu persatu. 
Semoga semua amal baik tersebut mendapatkan imbalan yang setimpal 
dari Tuhan YME. Akhirnya penulis berharap hasil penelitian yang sederhana ini 
























HALAMAN JUDUL ...................................................................................... i 
HALAMAN PERNYATAAN  ...................................................................... ii 
HALAMAN PENGAJUAN  ......................................................................... iii 
HALAMAN PERSETUJUAN ...................................................................... iv 
HALAMAN PENGESAHAN ....................................................................... v 
HALAMAN MOTTO  .................................................................................. vi  
HALAMAN PERSEMBAHAN  ................................................................. vii 
ABSTRAK  ................................................................................................. viii 
KATA PENGANTAR ................................................................................... x 
DAFTAR ISI  ............................................................................................... xii 
DAFTAR TABEL ........................................................................................ xv 
DAFTAR GAMBAR .................................................................................. xvi 
DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................. xvii 
BAB I : PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang Masalah................................................................... 1 
B. Identifikasi Masalah......................................................................... 4 
C. Pembatasan Masalah........................................................................ 4 
D. . Rumusan Masalah ............................................................................ 4 
E. Tujuan Penelitian ............................................................................. 5 
F. Manfaan Penelitian ........................................................................... 5 
BAB II : LANDASAN TEORI 
A. Tinjauan Pustaka .............................................................................. 6 
1. Permainan sepakbola ........................................................................ 6 
a. Tujuan permainan sepakbola ................................................ 6 
b. Teknik dasar bermain sepakbola .......................................... 7 
1, Macam-macam teknik dasar bermain sepakbola ............ 7 
c. Manfaat teknik dasar bermain sepakbola ............................. 9 
2. Teknik Dasar Menendang bola ........................................................ 9 
a. Tujuan menendang bola dalam permainan sepakbola .......... 9 
xiii 
 
b. Prinsip-prinsip menendang bola ........................................... 10 
c. Jenis-jenis tendangan dalam permainan sepakbola .............. 12 
d. Bagian-bagian kaki untuk menendang bola ......................... 13 
e. Tendangan melambung dalam permainan sepakbola ........... 14 
f. Teknik tendangan melambung ............................................. 16 
g. Persepsi kinestik ................................................................... 18 
1. Peranan persepsi kinestik dalam permainan  
Sepakbola ................................................................ 22 
3. Ketepatan menendang bola ke arah sasaran ..................................... 25 
4. Latihan .............................................................................................. 27 
a. Pengertian latihan ................................................................. 27 
b. Latihan teknik ....................................................................... 28 
c. Prinsip-prinsip latihan .......................................................... 28 
d. Komponen-komponan latihan .............................................. 30 
5. Latihan untuk meningkatkan ketepatan menendang lambung 
tanpa menggunakan alat bantu ........................................................ 32 
a. Pelaksanaan latihan menendang lambung tanpa 
menggunakan alat bantu ...................................................... 32 
b. Kelebihan dan kelemahan latihan tendangan lambung 
tanpa menggunakan alat bantu ............................................ 33 
6. Latihan untuk meningkatkan ketepatan menendang lambung 
Dengan menggunakan alat bantu .................................................... 34 
B. Kerangka pemikiran ......................................................................... 39 
C. Perumusan hipotesis ......................................................................... 41 
BAB III : METODE PENELITIAN 
A. Tempat dan waktu penelitian ........................................................... 42 
B. Desain penelitian .............................................................................. 43 
C. Subjek penelitian .............................................................................. 44 
D. Teknik pengambilan sample ............................................................ 44 
E. Teknik pengumpulan data ................................................................ 45 
F. Teknik analisis data .......................................................................... 46 
xiv 
 
BAB IV : HASIL PENELITIAN 
A. Deskripsi data ................................................................................... 49 
B. Mencari relibilitas ............................................................................ 50 
C. Pengujian persyaratan analisis ......................................................... 51 
1. Uji normalitas ............................................................................... 51 
2. Uji homogenitas ........................................................................... 52 
D. Hasil analisis data ............................................................................. 53 
E. Pengujian hipotesis ........................................................................... 56 
BAB V : SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 
A. Simpulan .......................................................................................... 58 
B. Implikasi ........................................................................................... 58 
C. Saran ................................................................................................. 59 
DAFTAR PUSTAKA .................................................................................. 60 




















1. Rincian Kegiatan Waktu dan Kegiatan Penelitian....................... 42 
2. Proporsional Random Sampling................................................... 45 
3. Deskripsi Data Tes Awal dan Tes Akhir Kemampuan  
menendang lambung  Pada Kelompok 1 dan Kelompok 2.......... 49 
4. Rangkuman Hasil Uji Reliabilitas Tes.......................................... 50 
5. Tabel Range Kategori Reliabilitas................................................ 51 
6. Hasil Uji Normalitas Tes Awal Kolmogorov-Smirnov................ 51 
7. Hasil Uji Normalitas Tes Akhir Kolmogorov-Smirnov............... 52 
8. Hasil Uji Homogenitas................................................................. 53 
9. Rangkuman Hasil Uji Perbedaan Tes Awal Antara  
Kelompok 1 dan Kelompok 2...................................................... 53 
10. Rangkuman Hasil Uji Perbedaan Tes Awal dan Akhir 
 Pada  Kelompok 1...................................................................... 54 
11. Rangkuman Uji Perbedaan Hasil Tes Awal dan Akhir 
pada Kelompok 2........................................................................ 55 
12. Rangkuman Hasil Uji Perbedaan Tes Akhir antara  















1. Bagian-Bagian Kaki untuk Menendang Bola................................. 14 
2. Teknik Menendang Bola dengan Kura-Kura  
 Kaki Bagian Dalam........................................................................ 18 
3. Pelaksanaan Latihan Menendang Lambung Tanpa 
 Menggunakan Alat Bantu............................................................... 33 
4. Latihan Menendang Lambung dengan Alat Bantu 
 Sasaran Lingkaran.......................................................................... 36 
5. Latihan Menendang Lambung dengan Alat Bantu Tembok..........   47 
6. Latihan Menendang Lambung dengan Alat Bantu 
 Mistar Gawang.............................................................................. 38 
7. Rancangan Penelitian...................................................................... 43 
8. Pembagian Kelompok Dalam Eksperimen..................................... 44 


















         Halaman 
1. Petunjuk Pelaksanaan Tes Kemampuan Menendang Lambung  
  Pada Permainan Sepakbola........................................................... 62 
2. Progam Latihan Menendang Lambung dengan Menggunakan 
  Alat Bantu dan Tanpa Menggunakan Alat Bantu........................   64 
3. Jadwal Treatment......................................................................... 71 
4. Data Hasil Tes Awal Kemampuan Menendang Lambung........... 72 
5. Data Hasil Tes Akhir Kemampuan Menendang Lambung.......... 73  
6. Rekapitulasi Data Hasil Tes Awal Kemampuan Menendang 
Lambung Berdasarkan Urutan Rangking..................................... 74 
7. Menghitung Reliabilitas Tes Awal Menendang Lambung........... 75 
8. Menghitung Reliabilitas Tes Akhir Menendang Lambung.......... 77 
9. Pembagian Kelompok Berdasarkan Ordinal Pairing .................. 79 
10. Perhitungan Ukuran-Ukuran Deskriptif Data Tes Kelompok I.... 80 
11. Perhitungan Ukuran-Ukuran Deskriptif Data Tes Kelompok II... 82 
12. Uji Normalitas Data Tes Awal dan Tes Akhir.............................. 84 
13. Uji Homogenitas........................................................................... 85 
14. Tabel kerja untuk menghitung nilai perbedaan antara  
hasil tes awal dan tes akhir pada kelompok 1................................ 86 
15. Tabel kerja untuk menghitung nilai perbedaan antara 
hasil tes awal dan tes akhir pada kelompok 2............................... 88 
16. Tabel kerja untuk menghitung nilai perbedaan antara hasil 
tes awal pada kelompok 1 dan kelompok 2................................... 90 
17. Tabel kerja untuk menghitung nilai perbedaan antara hasil 
tes akhir pada kelompok 1 dan kelompok 2.................................. 92 
18. Dokumentasi pelaksanaan penelitian............................................ 94 
19. Surat Ijin Penelitian dari Universitas Sebelas Maret Surakarta....  
20. Surat Keterangan Penelitian dari Pembinaan Prestasi 
Sepakbola FKIP UNS...................................................................  
 
xviii 
 
 
